NOTFALL

Checkliste zum Ausdrucken

SICHER

Notfallrucksack (Packliste)

Fur den Fall, dass du dein Zuhause schnell verlassen musst. Hake ab, was du schon hast, und erganze,
was fehlt. Prife Verfallsdaten und Batterien einmal im Jahr.

Trinkwasser (mind. 1,5 Liter) und Snacks/Energieriegel

Personliche Medikamente

Taschenlampe/Stirnlampe

Erste-Hilfe-Set und Rettungsdecke

Wetterfeste Kleidung, Ersatzwasche, feste Schuhe, Miitze, Handschuhe
Wasserdichte Dokumentenmappe (Ausweiskopien, Versicherungen, Impfpass)
Bargeld in kleinen Scheinen

Powerbank und Ladekabel

Kleines Kurbel-/Batterieradio

Multitool

Hygieneartikel

Trillerpfeife

Leichter Schlafsack oder Isomatte
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Ersatzbrille, Ersatzschlissel, Papierkarte der Region
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